
Défi Amical 2023-2024 
du 20 novembre au 21 avril  

Le club propose un défi amical de novembre jusqu’à la fin avril réservé aux 
joueurs débutants et plus NC à 30/1 pour les hommes et jusqu’à 15/4 pour les 
femmes. 

L’objectif est de vous permettre de rencontrer des personnes différentes de 
vos partenaires habituels, avec un petit enjeu afin de vous motiver.  

Plus vous jouez, mieux vous jouez...  

Afin de vous inscrire : envoyez un mail à Sofiane à sofiane_93300@hotmail.fr 
en précisant juste votre nom, téléphone, e-mail ainsi que votre volonté de 
participer.  

Votre inscription est juste conditionnée au fait que vous acceptiez de divulguer 
vos coordonnées aux autres participants. Elles seront affichées sur un lien excel 
en ligne que chaque participant pourra consulter. 

Le principe :  

Toutes les semaines, Sofiane contactera toutes les personnes inscrites par mail 
dans lequel il y aura un lien excel modifiable en ligne. Vous aurez juste à 
indiquer vos disponibilités chaque semaine sur le lien excel. Il se chargera 
d’organiser les matchs ou vous mettra en relation directement avec un 
adhérent souhaitant également jouer. Vous pouvez évidemment vous organiser 
seul si vous voyez qu’un adhérent de votre niveau est disponible en même 
temps que vous. L’objectif de ce défi amical est de jouer le plus de fois durant 
cette période en variant les adversaires afin de marquer le plus de points 
possibles. Toutes les deux semaines nous mettrons en place une pyramide des 
résultats mettant en haut les personnes ayant marqué le plus de points.   

 

 

 



Les règles établies :  

Règle 1 : Les parties se jouent en 1 set gagnant en 6 jeux afin d’être 
certain de finir sur 1h. Si le set ne peut être terminé, le vainqueur est 
celui qui mène au score lorsque vous êtes contraint de quitter le court. 
IL FAUT QUE L’ECHAUFFEMENT NE DURE PAS PLUS DE 5-10 MINUTES !! 

Règle 2: Vous devez réserver vous-même le terrain par le biais du 
système de réservation informatique habituel, avec le nom des deux 
joueurs concernés par le match. Si vous avez une réservation en cours, 
vous ne pourrez donc pas réserver un autre créneau tant que celle-ci ne 
sera pas passée ! Interdiction d’utiliser le nom d’un autre adhérent ! 

Règle 3: Une affiche sera mise à disposition à la sortie du court, vous 
aurez juste à noter votre résultat.La pyramide est réactualisée toutes les 
2 semaines.  

Règle 4 :Possibilité de jouer en double cette année ! L’organisation 
étant compliquée, ce sera à vous si vous le souhaitez de vous organiser 
pour faire des matchs de doubles ! Les points sont doublés pour un 
match en double : victoire = 4 points et défaites = 2 points ! 

Comment marquer des points ?  

- 1 point pour un match perdu (2 si c’est un match en double). 

 

- 2 points pour un match gagné (4 si c’est un match en double). 
 

- 1 point bonus pour 2 matchs joués avec des 
personnesdifférentes en 2 semaines(règle valable seulement en 
simple). 

 

- Un bonus de 5 points sera attribué au joueur qui aura rencontré 
le plus d’adversaires différents ! 

SEULEMENT 4 MATCHS TOUTES LES DEUX SEMAINES SERONT 
COMPTABILISÉS ! Si vous jouez plus de 4 matchs en 2 semaines, inscrivez 
tout de même le résultat sur la fiche car le match pourra 
êtrecomptabilisé pour votre adversaire. 



Le défi amical est séparé en 2 parties : 

 Première partie : du 20 novembre jusqu’au 04 février (11 semaines au 
total). L’adhérent ayant cumulé le plus de points recevra une 
récompense. 

 

 Deuxième partie : du 05 février jusqu’au 21 avril (également 11 
semaines). Les scores sont remis à 0 et l’adhérent ayant cumulé le plus 
de points sur cette période recevra également une récompense. 

 

L'ADHÉRENT AYANT CUMULÉ LE PLUS DE POINTS SUR CES DEUX PÉRIODES 
SERA LE GRAND VAINQUEUR DU DÉFI AMICAL ! 

 

Il y aura en tout 3 récompenses : 

1- Le grand vainqueur du défi amical qui aura cumulé le plus de points sur 
les deux parties remportera une place pour Roland Garros. 

 
2- Les vainqueurs de la première partie et de la deuxième partie se verront 

attribuer un bon d’achat. 
 

3- Étant donné qu’il y a de fortes chances que le grand vainqueur du défi 
amical soit également premier d’une des deux parties du défi amical, il 
sera toutefois impossible de cumuler les récompenses, nous aurons 
forcément trois vainqueurs différents (si celui qui termine premier de la 
première partie du défi par exemple est également le vainqueur du grand 
défi amical, nous prendrons la personne qui termine deuxième pour la 
récompenser d’un bon d’achat). 


